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SOINS - LE MASSAGE TRUCK DE VALERIE JAQUIER

Massages itinérants en pleine nature

Texte & photos : V. Duvoisin

VousT'avez peut-étre remarqué

au printemps 2020 en haut du
Chasseron ou derniérement

aux Cluds? Quoidonc? Le
Massage Truck! Un camping-car
transformé en salle de massage,
qui invite 4 une remise en forme au
beau milieu des paturages, mais pas
seulement...

Par un beau dimanche ensoleillé,
Valérie Jaquier nous accueille 4 bord
de son Massage Truck stationné aux
Cluds. Son regard pétillant et son
dynamisme naturel font que lon se
sent tout de suite a l'aise. Lintérieur
du véhicule ne ressemble en rien a un
camping-car traditionnel, ce dernier
a été complétement vidé et refait a
neuf pour laisser la place 4 une mini-
salle de massage. Seuls la cabine
du conducteur, la salle de bains et
quelques placards de rangement sub-
sistent. Le nouvel intérieur est clair et
soigneusement décoré, avec au centre
la table de massage. Mis a part Iétroi-
tesse du lieu, on en oublierait presque
que Ton se trouve dans un véhicule!
Aprés une mini-anamnése sur nos
besoins, Valérie Jaquier nous raconte
son parcours tout en effectuant un
massage en profondeur, détectant les
points a soulager et en y mettant la
force qu’il faut.

Comme sur des roulettes!
Apres un parcours professionnel
en tant qu'infirmiére, Valérie Jaquier

effectue une formation de massage
classique en 2008, quelle compléte
par les massages thérapeutiques et
sportifs entre 2010-2011. En 2015,
elle quitte la plaine de I'Orbe pour
venir s'installer 4 Bullet avec son mari
et ses deux enfants. En juillet 2019,
en remontant sur Bullet apres avoir
passé une soirée chez des amis, elle
se dit que I'idéal serait de pouvoir
mettre sa table de massage sur rou-
lette, afin de garder le contact avec sa
clientéle « d'en bas », parfois frileuse a
I'idée de monter sur le Balcon du Jura.
Soutenue par son mari, I'idée marit
et un mois plus tard, le camping-car
Hymer est acheté, puis 4 I'automne
le crowdfunding est lancé, atteignant
la somme de 15’000 francs avec suc-
ces, ce qui leur permet de couvrir les
cotits de transformation. Durant 'hi-

ver 2019-2020, le couple, aidé par ses

Une touche de |égaretd dans vos inurnées

Le Massage-Truck, ou la détente en pleine nature.

Relaxation et apaisement garantis.

amis, se lance dans la rénovation du
camping-car: isolation thermique et
phonique, chauffage, décoration, etc.
tout se déroule a merveille, jusqu’a
I'inauguration prévue le samedi qui
suit 'annonce du confinement en
mars 2020 et qui n'aura jamais lieu.
En mai 2020, le tenancier de 'hotel
du Chasseron, Nicolas Blanchard,
lui propose d’installer son bus juste
au-dessous de son établissement.
« Clest grace a lui que tout a démarré
etje tiens 4 le remercier! Il a transmis
un communiqué de presse au quo-
tidien La Région, puis la journaliste
est venue me Voir, un premier article
est paru et tout est parti de 1a,il y a
eu un effet boule de neige avec des
interviews pour Migros Magazine,
L'llustré ou encore Rouge FM, suivis
de pas mal de demandes », raconte la
thérapeute.

Prestations sur mesure

A la suite de ce coup de pub, dés
lautomne 2020 Valérie recoit les
premiéres demandes de sociétés qui
souhaitent privatiser son truck et ses
services pour leurs employés. « Pour
certains, il s'agissait d’'une offre ou
lemployeur participait  la moitié du
cott de la prestation, pour d’autres
le but était d'offrir un massage
comme cadeau de Noél a chaque
employé. » Depuis, les demandes
sont nombreuses et Valérie parcourt
la Suisse romande au volant de son
Hymer relooké, du Locle en passant
par Tolochenaz, la Vallée de Joux, le
Gros de Vaud et le Nord vaudois.

La pétillante thérapeute Valérie
Jaquier vous accueille avec ou
sans rendez-vous.

En dehors de ces mandats privés,
le véhicule est stationné les jeudis a
Y-Parc (Yverdon) et un dimanche
par mois aux Cluds, sous I'impulsion
du patron de Iétablissement, Olivier
Chablaix. Si c’est mieux de réserver,
il est possible aussi de venir spon-
tanément, une petite pancarte sur
la porte indique si la thérapeute est
libre ou non! Et quand elle nest pas
dans son bus, Valérie Jaquier, infa-
tigable, ceuvre avec les pompiers de
Sainte-Croix ot elle a été recrutée
en 2020!

Le Massage Truck sera station-
né aux Cluds les dimanches 12
décembre, 23 janvier, 13 février
et 20 mars.

Tarifs :

e 20 minutes : Chf 40.00
e 30 minutes : Chf 55.00
e 40 minutes : Chf 70.00
e 460 minutes : Chf 100.00
e 90 minutes : Chf 150.00

Valérie Jaquier étant agréée
ASCA, les massages indivi-
duels sont remboursés par la
plupart des assurances mala-
dies complémentaires.

Réservations
et informations sous :
www.massage-truck.ch.

Contact :

Valérie Jaquier

077 269 1558
info@massage-truck.ch




